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1 gvenska hakten

Oskyldig till dess att motsatsen éar bevisad, heter det
inom svensk straffratt. Trots det har Sveriges stora andel
isolerade utpekats som det allvarligaste problemet vid
en jamforelse mellan 15 olika EU-lGnder.

2 R 2013 isolerades 6558 &nnu
A oskyldiga personer frén kontakt
med omvirlden, genom till-
lampning av restriktioner i ndgon form,
under en del av eller hela hidktningstiden.

De utgjorde 70 procent av de hdktade i
Sverige (6558 av 9415 hiktade).

Liknas vid tortyr

Kraftig internationell kritik mot svenska
hikten dr inget ovanligt. Savél Europara-
det som FN har uppmirksammat miss-
torhallandena. Kritiken brukar framst
rikta in sig pa den utbredda restrik-
tionsanvdndningen, men dven de ldnga
héktningstiderna har patalats. I Sverige
finns exempel pa personer som suttit
hidktade i flera ar i vantan pé rittegang.
Den langa tidsperiod héktade ofta tving-
as tillbringa med restriktioner, pa nagra

fa kvadratmeter, har liknats vid tortyr.
Sverige har i dagsldget varken tidsgréins
tor hur linge en icke domd person kan
sitta haktad, eller for hur linge han eller
hon kan sitta haktad med restriktioner.

Liten omvarldskontakt

I Aklagarmyndighetens rapport Hikt-
ningstider och restriktioner fran januari
2014 lamnas en intressant definition av
isolering. Hir anses en rimlig definition
vara att den héktade sitter isolerad mer
an 22 timmar per dygn. Mellanminsklig
kontakt tva timmar om dagen anses med
andra ord bryta isoleringen. Men inte
ens dessa tvd timmar om dagen lyckas
Sverige alltsé i dagsldget na upp till. En-
ligt kritikerna innebdr isolering myck-
et stora péfrestningar for de intagna.
Forskning visar dessutom att hdktning

med restriktioner utgér en signifikant
risk for psykisk ohélsa. I forskning har
passiviteten, ovissheten och vanmakten
beskrivits som sdrskilt nedbrytande.
Personer verksamma néra de isolerade
individerna vittnar om sjilvmordstan-
kar, forfoljelsemanier, hallucinationer
och koncentrationssvarigheter.

Svart att prata

Aterkommande roster i den kritiska
debatten tillhor Birgitta Winberg, hak-
tesprast pa Kronobergshéktet, Johan
Eriksson, forsvarsadvokat pa Forsvars-
advokaterna och kriminolog Magnus
Hoérnqvist, verksam vid Stockholms
universitet. Birgitta Winberg berdttar
i Vetenskapsradion Forums reporta-
geserie om svenska hakten ar 2013 om
hur de som sitter isolerade pa 7,5 kvm
till slut far svart att prata. I samma pro-
gram ifrdgasatter Johan Eriksson i hur
gott skick en individ som suttit isolerad
lange egentligen ér. Vad som kan bli pro-
blematiskt ur ett juridiskt perspektiv ar
namligen att den hédktade inte dr i stand
att minnas vad som hént och ér i da-

lig psykisk form infér rittegangen. Bo
Holmberg, forskare i psykologi, instdm-
mer i detta och menar att det kan bli
svart for den héktade att tillvarata sina
intressen i rattegangen.

Falska erkdnnanden

I debatten har dven farhagor om falska
erkinnanden framférts. Langa hakt-
ningstider och isolering i kombination
med ovisshet och passivitet kan leda till
att den héktade tar pa sig handlingarna
bara for att komma ut ifran haktet. For
en hiktad person kan ett motiv for att
erkdnna girningarna vara att restriktio-
nerna kan komma att lyftas. Aven om
syftet med haktning inte ér att framkalla
ett erkdnnande utan att utreda ett brott
sd kan ett for utredningen betydelsefullt
erkdnnande leda till att restriktionerna
kan lyftas, nagot som enligt kriminolog
Magnus Hornqvist kan locka till falska
erkdnnanden. Birgitta Winberg menar
att psykisk instabilitet samt en lingtan
efter en forandring &r orsaker till att de
hiktade erkdnner falskt. Hon uppger
att hon triffat personer som tagit pa sig

ett brott for att de vill slippa héktet och
komma till fingelse, vilket upplevs lind-
rigare. Johan Eriksson menar att ett in-
citament till att erkdnna falskt ar att en
person som erkdnner behandlas battre
under den resterande utredningen efter-
som ett erkdnnande far stor betydelse for
brottsutredningen.

Ett argument som framforts mot
antagandet att falska erkdnnanden f6-
rekommer dr dock att ett erkdnnande
i sig inte ensamt skall vara avgoran-
de for en fillande dom, utan att ett
erkdnnande ska stddjas av en utred-
ning. Det dr svart att finna beldgg for
att ett erkdnnande faktiskt &r falskt
dven om sa pastds. Néagra sdkerstdllda
siffror pa antalet falska erkdnnanden
finns inte och det dr formodligen helt
omdjligt att presentera ndgra sadana.
Men det forefaller andé rimligt att anta
att falska erkdnnanden forekommer.

Minderdriga isoleras

I Sverige hélls dven minderariga perso-
ner isolerade. 82 procent av de hiktade
i aldersgruppen 15-17 ar var hiktade
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DET SAGER
LAGEN...

ENLIGT HUVUDREGELN fér en
person som pd& sannolika skal &r
missténkt for ett brott héllas hak-
fad, om eft l&ngre f&ngelsestraff
an ett &r ar foreskrivet for brottet,
Hakfningen mdste vara motiverad
av n&got av de sdrskilda hakt-
ningssk&len t.ex. flyktfara (24 kap 1
§ RB). Beslut om hdktning fattas av
domstol efter framstdllan fréin en
Aklagare (24 kap 5 § RB). Om A&klo-
garen begdr det ska raften dess-
utom préva om &klagaren ska ges
ett generellt tillstdnd att meddela
restriktioner (enligt bestmmelser-
na i hdkteslagen) for den hdktade
(24 kap 5a § RB). En férutsaittning
for att ett séddant tillstédnd ska
meddelas &r att det finns risk for att
den hdktade kommer att férsvéra
utredningen.

Restrikfioner kan medféra att
den hdktade inte fér ta emot
besok eller ens traffa andra hdkta-
de, infe fér inneha tidningar eller
skicka och ta emot brev (6 kap 2 §
hdkteslagen). Restriktioner innebdar
att den haktades kontakter med
omvdarlden kraftigt begrdnsas. Be-
grdnsningarna kan se lite olika ut
och kan varieras under h&kinings-
fiden. Tilldggas bdr dock att rétten
fill kontakt med sin advokat inte
pdverkas av restriktionerna.

Rent konkret innebdr restriktio-
ner att de h&ktade filloringar stérre
delen av dygnets fimmar isolerade
pd sitt rum. Restriktioner kan
likstdllas med isolering. En timme
om dagen kommer den hdktade
ut for aft ensam promenera pdé en
rastgdrd. Det &r Kriminalvardens
ansvar aft arbeta med konkreta
isoleringsbrytande &tgdrder. Den
isolerade kan &ven ansdka om att
t.ex. f& “samsitta” med en annan
hdaktad, men detta mdste godkdn-
nas av &klagaren.
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former dr inte nagot som hér hem
i en riattsstat som ju bor respekter
dven haktades manniskovarde.

o
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66 Isolering under tortyrliknand}
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med restriktioner ar 2013 enligt ovan
nimnda rapport fran Aklagarmyndig-
heten. Att andelen héktade med restrik-
tioner dr storre for denna aldersgrupp
an for andra kan bero pa att det i lagen
(1964:167) om sirskilda bestimmelser
om unga lagévertradare uppstills krav
pa att barn under 18 ar endast far hiktas
om det finns synnerliga skil, och efter-
som det da ror sig om grovre brottslig-
het finns dven anledning till restriktio-
ner. Professor emeritus i psykiatri, Gisli
Gudjoénsson, har framhavt att sarskilt
unga ménniskor tenderar att hamna i
riskzonen for att erkdnna falskt.

Frdgades ut av FN

Just isoleringen av unga var ett av dam-
nena dé Sverige fick besvara kritiska fra-
gor fran FN:s tortyrkommitté i borjan
av november 2014. Barn under 18 ér far
inte sdttas i isolering enligt FNs tortyr-
konvention. Barnombudsman Fredrik
Malmberg har ocksa pétalat detta och
han menar att problemet &r att man sys-
tematiskt tillimpar isolering av unga i
Sverige. Kort fore FN:s granskning hade
dock Kriminalvarden meddelat att am-
bitionen framéver skall vara att ge mel-
lanmainsklig kontakt till unga haktade
tva timmar om dagen. Denna kontakt ar
tillracklig for att vi inte langre ska anses
isolera personer enligt ovan ndmnda de-
finition. Men fragan dr om vi inte borde
sdtta upp mal som innebadr att de haktade
ska erbjudas sd mycket mansklig kontakt

!

att de dr vid godtagbart vilbefinnande,
istéllet for att fokusera pa att vidta atgar-
der for att undga internationell kritik.
Isolering under tortyrliknande former
ar inte nagot som hor hemma i en rétts-
stat som ju bor respektera dven haktades
manniskovirde. Inte minst borde detta
gilla barn och ungdomar.

Sverige sticker ut

I Regeringsformen stadgas ett skydd
mot frihetsber6vanden och andra inte-
gritetskrankande ingrepp (2:6, 2:8 RF).
Dessa far begrdnsas genom lag, men
endast for att tillgodose dndamél som
ar godtagbara i ett demokratiskt sam-
hille (2:20-21 RF). Att kunna bedriva
brottsutredningar ar ett sadant &ndamal
- men hur kan det komma sig att Sve-
rige i jamforelse med andra lander har
sd mycket mer frekvent anvindning av
restriktioner i hdktena? I Norge satt 11
procent av de hiktade med restriktioner
under nagon del av hiktningstiden ér
2012 (440 av 3988). Ar 2011 var samma
siffra i Danmark 3 procent. Helt litt att
gora jamforelser mellan ldnders hikten
ar det inte, men siffrorna torde dnda vara
sd pass talande att man kan fréga sig om
de som begar brott i Sverige anses vara
mer bendgna att forstora bevis. Vad be-
ror skillnaden annars pa? Men framfor
allt, vad far denna isoleringstradition for
konsekvenser for ett rittssamhélle som
vilar pa grundtanken “oskyldig till dess
att motsatsen dr bevisad”?

Undantagen vanliga

Gang pa gang framhalls att restriktioner
endast ska anvdndas i undantagsfall och
dé det &r proportionerligt i forhallande
till syftet med édtgarden. Dessa undan-
tagsfall utgjorde alltsa 70 procent av de
hiktade under forra aret. Sverige borde
komma till rdtta med sina problema-
tiska haktningsforhallanden. Det finns
atminstone tre allvarliga skal till detta.
Det dr forkastligt att isolera méanniskor
under lang tid av réttssakerhetsskal. Det
far ocksé langtgadende konsekvenser for
den enskilda individens psykiska hélsa.
Det tredje skilet dr naturligtvis att Sveri-
ge maste battra pé ett skamfilat anseende
i omvérlden. Sarskilt alarmerande &r for-
stas forhallandena for de barn som sitter
i svenska hikten. Aklagarmyndigheten
lamnar i sin utredning fran januari 2014
vissa forslag pa hur restriktionsanvand-
ningen kan minskas. Aterstar att se vad
och hur mycket av detta som blir verk-
lighet.

TEXT Moa Bjérklund Weglin

Kllor

Delling, H (SvD 2 nov 2014): Troligt att Sverige fiills av FN
Ekot Sveriges radio P1 27 oktober 2014

von Hall, G (SvD 5 nov 2014): FN grillade Sverige om tortyr
Holmgren, B, Frisell, T, Runeson, B. (2011): Psykisk hdlsa
hos hiktade med restriktioner. Projektnummer 2007:1.
Vetenskapsradion i P1 11 februari, 16 juli och 2 augusti 2013
Aklagarmyndighetens rapport (2014) Héktningstider och
restriktioner.
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1 2 av vVarldens

EDAN under JIK:en fir vi stu-
R denter hora om Sveriges kanske

fanigaste lagar i Byggningabal-
kens 12:e kapitel "Huru svin ma i ol-
lonskog sldppas”™ Utover det finns det
korta kapitlet om bin i samma balk men
annars dr det ont om udda lagar i den
moderna svenska lagstiftningen. Dére-
mot finns det en hel del guldkorn runt-
om i vérlden.

1. Om du befinner dig i Storbritan-
nien, &r gravid och dr i stort behov
av att kissa, har du méjligheten aft
f& I&na en polismans hjalim.

2. Giftermd&l med en dbd person &r
faktiskt lagligt i Frankrike. En riktig
ceremoni ager rum och klokt nog
anvands inte uttrycket “tills doden
skiljer oss &t”.

3. I Israel &r det inte tillatet aft ta
med sig bjérnen om du ska ner fill
stranden for att ta dig ett dopp.

4. Ndér det regnar i Kanada &r det
inte till&tet att vattna sin grésmatta.

5. Har du vagarna forbi staden
Baltimore i delstaten Maryland, bér
du strunta i att ta med ett lejon fill
biografen. Att se p& 3D med lejon ar
ndmligen inte fillatet,

6. Delstaten Virginia har férbojudit
invé&narna att kittla kvinnor.

7. 1 den nordliga delstaten Vermont
fillats inte ndgon att binda fast en
giraff vid en felefonstolpe.

8. Om du bor pd Samoai i Stilla
havet gor du bdst i att inte gldbmma
bort hustruns fédelsedag.

9. Misslyckas du med att spola to-
aletten p& allmdn plats i Singapore
riskerar du att f& boter.

10. Lagen kraver att du méste vara
intelligent for att stude-
ra vid eft kinesiskt

college. *
wo :

11. Bolivianska -~
kvinnor till&ts

inte dricka mer an ett

glas vin pé& en bar eller restaurang.
Det &r kanske frén Bolivia som ordet
pubrunda hérstammair.

12. Att g& runt med tuggummi p&
nastippen ar olagligt i Somalia.

TEXT Christian Fredrikson




B MINGEL

B MINGEL

Foto: Malin Westén
VARJE AR ANORDNAR Juridiska féreningen sin tra-

ditionsenliga &rsbal och i slutet av november var
det dags igen. Balen hélls p& anrika Hasselbacken
pd& Djurgdrden och vi var dver 180 gdster, kiddda i

den obligatoriska valsdansen samt fortsatt festan- 1. Perla Fares, Emma Ahs & Elin Bjorkén
de pd huset fill kl. 05 p& morgonen. Aft gé& pd en 2. Axel Conradi
arsbal &r definitivt ett mdéste som juriststudent, s&

' . _ ! o 3. Mari G. Haus, Hanne Naustdal & Silie Christine Bugge
jag hoppas vi ses igen nasta arl 4. David Kristing & Jakob Stigsson
frack och l&dngkl@nningar, som nérvarade. Kvallen

5. Flix Spex (www.flixspex.se)
innehdll en fantastisk sittning med god mat och /Linnea Backman, sekreterare och ansvarig for
underhadlining fréin bland annat spexgruppen Flix, Arsbalen 2014
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6. Cecilia Gyllensten & Viktor Serban

7. Amanda Eriksson Thérngyvist & Timothy Andersson
8. Saeed Esbati & Linda Agerlév

9. Pauline Lagerstrand & Karolina Mang

10. Pontus Mattson & Viktor Serban

11. Linnea Harstedt & Matilde Abejon

12. William Walll & Stephanie Holmlund

13. Christina Odengran, Sophia Astberg,

Anni-Maria Taka & Mary Ohrling
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Statens ratt att
saffa dig i karanfan

BAKGRUND

- Sjukdomen

| bérjan av februari startade etft
utbrott av det dédliga viruset ebola
zaire i syddstra Guinea. Atta ma-
nader senare rapporterar Varlds-
halsoorganisationen WHO att l&ngt
6ver 5000 mdanniskor dott av viruset.
Ebola upptdcktes for forsta géingen
ar 1976 i Demokratiska republiken
Kongo och man tror aft fladdermdss
&r den naturliga vérden. D& hade
den en dédlighet p& néstan 90%.
Viruset smittar genom kroppsvét-
skor som saliv och blod. I[dag finns
inget botemedel till sjukdomen som
har en doédlighet p& omkring 48%
vilket kan jdmféras med rabies dar
dédligheten ligger p& 100% om
patienten inte f&r behandling i fid.
Inkubationstiden for virusinfektionen
ar 2-21 dagar och den drabbade
fé&r influensaliknande symptom vilket
gbr det svart for vérdpersonal att
bedbma om det faktiskt rér sig om
ebola eller influensa.

TROTS ATT ebolaviruset
sprider sig fort och har
doédat tusentals manniskor
anses risken for spridning il
Sverige liten. iusbdraren har
dock tagit det sGkra fore
det osdkra och rett ut vad
som skulle h&dnda om Ebola
nd&dde Sverige - sjalvklart ur
ett helt juridiskt perspektiv.

lag, SL, vars inledande paragraf ly-

der: “Samhallets smittskydd skall
tillgodose befolkningens behov av skydd
mot spridning av smittsamma sjukdo-
mar”. Lagen skiljer mellan samhallsfar-
liga och allménfarliga sjukdomar och
beskriver en allménfarlig sjukdom som
en smittsam sjukdom som kan vara livs-
hotande eller innebéra andra allvarliga
konsekvenser. Enbart tvd sjukdomar
omnamns idag i SL:s bilaga som sam-
hillsfarliga: smittkoppor och sars. Ebola
faller under begreppet allménfarlig sjuk-
dom.

I SVERIGE har vi en smittskydds-

SL KANTAS av forhéllningsregler som
syftar till att skydda var integritet. Pre-
cis som vid brottslig handling méste
ingripandet fran det offentliga vara pro-
portionerligt och forsvarbart. Finns det
andra alternativ far alltsa inga tvangsme-
toder anvéndas.

FOR DE samhillsfarliga sjukdomarna
ar statens befogenheter att utéva tvang
mot enskilda betydligt mer langtgaen-
de @n vid allménfarliga. Om en person
kommer hem fran en resa dir man kan
misstdnka att hon smittats av Sars eller
smittkoppor, far en smittskyddslakare
eller socialstyrelsen besluta att personen
och dennes sillskap ska genomga en hal-
sokontroll pd platsen for inresan enligt
3:8 SL. Personen kan ocksa mot sin vilja
sattas i karantdn och far dé inte limna
platsen.

DET AR dock inte bara staten som bér
ansvar for att forhindra epidemier. Den
enskilda har enligt lagens andra kapitel
ocksa skyldighet att forhindra spridning
av smittsamma sjukdomar och denna
skyldighet giller dven de som kan ha
smittats med Ebola. Det finns bland an-

nat ett aliggande att informera de per-
soner som kan ha blivit smittade av en
sjalv. Dessutom 4r man skyldig att lata
undersoka sig vid misstanke om smitta
av allmiénfarlig sjukdom. Vigrar man
far forvaltningsratten

T

ar fattat, for att tillgodose de enskildas
behov och vdrna om deras rattigheter.
Bland annat har de ritt till en stodperson
och ska ha mojlighet att vistas utomhus
en timme om dagen. Det ska finnas moéj-

meddela om tvang- “ Personen kan 00k55. mot

sundersékning.

OM DET klart framgar

sin vilja sattas i karantian och

at en ebolsmina 14T @ inte lamna platsen.

person inte kommer

att folja de forhallningsregler som upp-
stalls for att forhindra smittspridning
far personen tvéngsisoleras trots att det
inte ror sig om en samhillsfarlig sjuk-
dom. Det dr dock svarare att fi till stind
en tvdngsisolering vid de allmanfarliga
sjukdomarna och det krivs ett beslut av
domstol. Det dr forvaltningsratten pa
ansokan av smittskyddslakaren som ska
fatta beslutet. Isoleringen far vara i hogst
tre méanader, dérefter maste sarskilda
skal foreligga for att isoleringen ska for-
langas med upp till sex manader i taget.

SL REGLERAR inte bara om och nir en-
skilda far sittas i karantin. Det finns
ocksa utforliga regler for hur den hir
karantdnen ska ga till ndr beslutet vl

lighet for den isolerade att sysselsdtta sig
med lamplig fysisk aktivitet och ringa
telefonsamtal.

Sammantaget ska det mycket till for
att vi ska kunna utséttas for tvingsme-
del nir vi kommer hem frén semestern.
Aven om laget dr akut i de hérdast drab-
bade omradena ar risken for spridning
till Sverige valdigt liten. Vi har ocksa
lagar som dr noggrant utformade for
att skydda var integritet och iaktta pro-
portionalitet. Det ska mycket till for att
mardrommen att bli inspérrad i en plast-
bubbla ska bli verklighet - dven nir det
giller ebola.

TEXT Edith Grundin
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Vi vill att du ska leverera dem till vara klienter istallet.

White & Case erbjudande grundar sig i en djup forstaelse for vara
klienters affarer. Var framgang bygger pa att vi kan kombinera
expertis och erfarenhet med ett personligt engagemang.

White & Case ar en internationell advokatbyra med valrenommerade
advokater pa den svenska marknaden. Med 38 kontor i 26 lander
och ett kontor | Stockholm sedan 30 ar tillbaka kan vi leverera
hogkvalitativa tjanster till vara klienter oavsett var i varlden var
expertis ar efterfrdgad. Det ger oss en unik position pa den

svenska marknaden.

WHITE & CASE

In this advertisement, White & Case means the international legal practice comprising White & Case LLP, a New York State registered limited liability partnership,
White & Case LLP, a limited liability partnership incorporated under English law and all other affiliated partnerships, companies and entities. LON1014057
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Huvudforhandling i Singapore,
Bar Exam i London och
morgonkaffe i L.A.

| bérjan av terminen besdk-
te White & Case Juristernas
Hus for att beratta om vilka
intfernationella mojligheter
det finns f&r en affdrsjurist.

Med hjélp av Skype kunde vi koppla
upp tre kollegor, som for tillfdllet arbe-
tar i London respektive Los Angeles, och
hoéra deras berittelser om hur de gjorde
for att fa arbeta utomlands. Som bonus
berittade dven tre jurister pa Stockholm-
skontoret om hur det dr att arbeta pa Re-
geringskansliet, att géra secondment hos
en klient och om att tvista i Singapore.
Rebecca Zetterstrom dr bitradande
jurist inom Banking ddr man hjélper kli-
enter att skaffa finansiering eller att som
langivare finansiera bolag eller projekt
alternativt omforhandla finansieringar
for att undvika problem for lantagare
eller banken. Rebecca arbetar pd Whi-
te & Case i London dar hon bérjade sin
karridar som sommarnotarie. Dérefter
blev hon juniortrainee och erbjéds se-
dan en heltidsanstdllning. Rebecca ar
ett bra exempel pa hur man kan ga di-
rekt till en lokal anstdllning i ett annat
land. Ett annat sitt att fa en anstéllning
pé Londonkontoret ér att bli engelsk ad-
vokat. Forutsittningen &r att man har en
svensk juristexamen, dérefter gér man
en s.k. "converting course” pa cirka ett ar
som avslutas med en English Bar Exam.
Christian Holmberg dr bitrddan-

de jurist pa affirsomradet Mergers &
Aquisitions, vilket dr den avdelning
som arbetar med foretagstransaktioner.
Christian 4r just nu pé ett secondment
pa White & Case Londonkontor. Att dka
péa secondment dr det mest traditionel-
la tillvigagangssittet nir man soker sig
utomlands inom en internationell advo-
katbyra. Christian ar anstdlld av White
& Case Stockholm men é&r utlanad till
Londonkontoret under en bestdmd tid.
”Om man gor ett secondment brukar f6-
retaget generellt stdlla upp med bostad
och administrera allt praktiskt vilket har
varit mycket skont”, berattar Christian.

Rebecca och Christian tycker bada att
den svenska och den engelska foretags-
kulturen i stort sett ar ganska lika. ”Vara
kontor skiljer sig mest at vad giller stor-
leken. I London arbetar ca 500 jurister
och i Stockholm ca 40 vilket gor att det
blir en tydligare familjar kinsla i Stock-
holm, men lite mer anonymt i London”
berdttar Christian. “Svenskar ar val an-
sedda i London dé vi i regel dr bra pa
engelska och arbetar bra i grupp” sdger
Rebecca.

Christoffer Adler métte publiken i Ju-
risternas hus med en kopp morgonkafte
i handen nér han ringdes upp via Skype
fran Los Angeles. "Jag borjade pa Stock-
holmskontoret och arbetade da péa av-
delningen Banking” berittar Christoffer.
”For ndgot ar sedan tog jag tjanstledigt
for att aka till USA och ta en LLM (Mas-
ter). Darefter fick jag ett secondment pa
White & Case kontor i Los Angeles och

blev sedan erbjuden att stanna kvar. I
borjan av ndsta ar kommer jag dven att
ta en Bar Exam i Kalifornien”.

Tobias Johansson, bitrddande jurist
pé Banking, har ett forflutet pa Riksban-
ken och Regeringskansliet. Han berétta-
de att skillnaden mellan att arbeta inom
offentlig sektor och den privata framfé-
rallt praglas av tempot som ar betydligt
hégre pa en advokatbyra.

Kristin Ahlinder fran Mergers & Ac-
quistions har nyligen varit pa second-
ment pd en stor internationell bank i
Stockholm. Hon menar att ett second-
ment hos en klient ger en bra erfarenhet
av att arbeta ”pd andra sidan”. Det ger en
ovérderlig kunskap om hur klienten re-
sonerar i juridiska fragor.

Kristina Ljungstrom pa Disputes,
d.v.s. tvisteavdelningen, berdttade om
att agera detektiv och om hur hon varit
involverad i en spdnnande internationell
tvist som gjorde att hon hamnade i Sing-
apore for att déar fightas mot advokater
fran Sri Lanka.

L&s hela intervjuerna med
respektive medarbetare i
var Facebook grupp www.
facebook.com/WhiteCa-
seSverige.Vill du kommma i
kontakt med né&gon av vara
medarbetare, hér av dig via
Facebook.
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Mer energl-
mindre

SUCKER

FARGAMNEN, KONSERVERINGSMEDEL och diverse tillsat-
ser ar val omskrivna dmnen i hdlsovarlden och vi blir allt

mer medvetna om vad vi stoppar i 0ss. Trots det ar det ty-
varr manga som tror att de &ter nyttigt fast de egentligen
inte gor det. Mitt i E-Gmnestrasket tenderar vi att gldbmma
en kér gammal fiende med allt fér manga namn: Socker.

ISSTE du till exempel att ho-
v nung har i stort sett samma
sammansittning som det vita
strosockret? Eller att det dr ungefir tva
sockerbitar i en deciliter starkol? Eller att
vetemjol omvandlas till glukos i krop-
pen och alltsd har precis samma effekt
som socker? Som student behéver man
energi att orka ta in information en hel
dag. Vardagen involverar ofta vildigt lite
rorelse och det betyder att det blir vil-
digt viktigt vad vi stoppar i oss for att var
hjarna ska orka prestera.
Minga studenter dricker mycket kaffe
och dter godis for att halla sig pigga och
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hévdar att det beror pa stress eller hog
arbetsbelastning. Det dr ocksa vanligt
att studenter har svart att sova. Vad de
flesta inte tinker pd dr att det ofta inte
handlar om att kursen &r tung, utan att
kroppen fér for lite naring och fér myck-
et socker. Sjalvklart ska vi unna oss na-
got gott ibland, men det 4r bittre att vart
sockerintag kommer frén nagot som vi
faktiskt valt sjdlva och njuter av, dn att vi
ska fd i oss det omedvetet pa grund av
okunskap. Vill du ha mer ork att plugga
inf6r nésta tenta kan det vara lage att se
om ditt dagliga sockerintag och kanske
gora en del fordndringar.

En fredagien
juriststudents liv

07:00 Trott efter gardagens torsdags-
pub sldpar du dig upp ur sidngen ndr
larmet ringer. For att sitta lite guldkant
pé tillvaron mixar du en smoothie pa va-
niljyoghurt och frysta bar, brer pa kaviar
pa en rostmacka och toppar den med ett
kokt dgg.

Kommentar: Smaksatt yoghurt, fil
och kvarg innehdller socker. Du kan en-
kelt fa samma smakupplevelse genom att
anvinda naturell yoghurt och en halv te-
sked vaniljpulver (inte vaniljsocker) som
har en tydlig vaniljsmak och finns i de all-
ra flesta matvarubutiker. Titta ocksd noga
pd pasen ndr du koper frysta bir. Vissa
foretag sockrar ndamligen biren innan de
fryser ner dem. Istdllet for det vita brodet
och kaviaren, som innehdller tillsatt sock-
er bland massa andra onddiga dmnen,
kan du vispa ett dgg med en halv mosad

Sockerfria
raw food-bollar

Mixa 1 dl cashewn&tter, 1 dl

farska dadlar, 0,5 dl kakao, T msk
kokosolja, T msk mandelmjolk,

1 msk kaffe, 1 msk kokosmjol/
mandelmjoél/sojamjél och 1 msk
havregryn med en stavmixer eller

i en matberedare. Rulla bollarna i
kokosflingor och lat dem sté i kylen
en stund innan du njuter av dem.

banan och steka i en klick kokosolja. Du
far en underbart god och sot bananpann-
kaka som beloning for ditt medvetna val!

10:00 Foreldsaren har meddelat 15 mi-
nuters paus och du och dina vénner styr
stegen mot 7-eleven. Du bara méste ha
en latte och en nybakad kanelbulle - det
ar extrapris och luktar ju sa gott.

Kommentar: jag behover vil knap-
past skriva hur mycket socker en kanel-
bulle innehaller? Och hur mycket snabb
men ack sd kortvarig energi den kommer
att ge dig? Sdkerligen dr du ocksd medve-
ten om att en latte till storsta del bestdr
av fet mjolk. Mjolk = laktos = socker.
Viilj istdllet bryggkaffe och hdll i en liten
skvdtt ldattmjolk. Till fika kan du ha med
dig hemgjorda raw food-bollar som hdl-
ler linge i kylen och dnnu lingre i frysen!
Dessa tillfredsstiller sockersuget och hdl-
ler dig vaken inte bara under andra haly-
an av foreldsningen, utan dnda fram till
lunch.

12:00 Det ar dags for lunch! Din
lunchlada bestér av rester fran gardagens
thai-take away. Forvanansvirt manga
tror att thai och sushi 4r ett nyttigt al-
ternativ av snabbmat, men faktum ér att
klassikern innehaller socker i form av
soja, chilisas, fisksas, teriyakisas, sockrat
ris och liknande.

Kommentar: Du gér enkelt din egen
variant av thai och jag lovar att ditt
lunchsillskap kommer att kasta avund-
sjuka blickar i din lada.

18:00 Du har genomlidit hela dagen
och det ér dntligen helg. Fredagsmyset
ar ett faktum och pizzan en sjilvklarhet.
Eftersom du och dina vdnner dr mana
om er hilsa skippar ni hdmtpizzan och
gor egen. I matkassen ligger pizzakittet
och véntar.

Kommentar: Du dr pa ritt spar, men
ett fardigkipt pizzakit dr inte mycket
bittre dn en hdamtpizza. Degen bestdr av
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tomma kalorier som forvandlas till socker
sd fort du svalt det, och tomatsdsen som
hor till dr allt annat dn naturlig. Kop is-
tillet ett paket med fullkornstortillas frin
tacohyllan, bred pa ett lager tomatpuré
och stré over firsk basilika eller oregano.
Sedan kan du ligga pa vad du vill: gron-
saker, skinka, ost, tonfisk. Sockret har du
i alla fall blivit av med och pizzan kom-
mer att smaka gudomligt dndd. Grddda
i ugnen pa 200 grader i bara 10 minuter.
Expresspizzal

19:00 Du har lovat dina gister en
smaskig dessert och fantasifull som du
ar har du kopt hem en pase chokladpud-
ding att vispa ihop med mj6lk. Kvillen
ar raddad!

Kommentar: Overraska dina vinner
med en chokladpudding du gor alldeles
sjdlv fran grunden. Den dr hundra pro-
cent sockerfri och hundratio procent deli-
cids! Dessutom tar den inte ldngre tid att
gora dn pulvervarianten.



M REPORTAGE

21:00 Ni ar visserligen matta efter den
maktiga chokladpuddingen men fre-
dagsmyset maste fortsitta. Och vad ar
filmkvillen utan en pése chips eller tva?
Eller tre...

Kommentar: Det ir dags for min ab-
soluta favorit. Det dr sd enkelt och sd gott.
Efter middagen har du kanske ndgra tor-
tillas kvar? Dessa klipper du i lagom stora
bitar, gnider in i solrosolja och kryddar
med ndgot du dr sugen pd. Varfor inte
havssalt, fankalskrydda, cayennepeppar,
paprikapulver och sesamfron? Sprid se-
dan ut dem pd en pldt och grdadda i ugnen
pa 225 grader i 4-6 minuter. Ta ut dem
och lat dem vara i ndgra minuter. Snart
har de blivit hdrda och krispiga och kom-
mer att bli stammisar i chipsskdlen!

TEXT Edith Grundin
Foto Thinkstock

Naturligt god
kycklingwok

Koka fullkornsris enligt
anvisningarna pd férpackningen.
Frés tarnad kyckling, finhackad
vitldk och roéd chilifrukt i en wok-
eller stekpanna i en klick kokosolja.

Peppra med svart- och vitpeppar.
Hall p& valfria gronsaker och
blanda runt fills allt &r genomstekt.
Pressa dver en lime och krydda
med lite cayennepeppar och
paprikapulver. Hall éver 0,5-1 dli
kokosmjolk och fillsGtt sedan ris
och grovt krossade cashewnotter.
Knack i tvé agg och rér runt tills
aggen blandat sig i woken. Strd
over lite sesamfrén och servera
garna med fdarsk koriander.

Nyttig
chokladpudding

Blotldgg 3 farska dadlar ca en
fimme i forvag. Mixa dadlarna,

2 mjuka avokados, 1 banan, en
skvatt kallt kaffe, 4 msk kakao,

2 tsk vaniljpulver och 4 msk
kokosolja med en stavmixer eller
i en matberedare. L&t std kallt i
minst en timme och servera med
fill exempel en klick gradde eller
krossade pistagendtter.

En bra start pa

Vinge ar en av de storsta och mest
framgangsrika affarsjuridiska advokat-
byraerna i Norden. Att arbeta for Vinge ar
utmanande och tillsammans med erfarna
kollegor kommmer du att hjalpa vara klienter
till framgangsrika affarer.

Nyckeln till var framgang ar skickliga
jurister och vi arbetar malmedvetet

med att vara ett sjalvklart val for duktiga
medarbetare som vill utvecklas och gora

en framgangsrik karriar som affarsjurist.

Valkommen till Vinge!

lj Folj Vinge pa facebook och hall dig
uppdaterad om allt ifran lediga tjanster
och praktikplatser till eventinbjudningar
och aktiviteter.

www.facebook.com /vinge.se
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FRAGA
ARBETS-

RATTAREN
REBECCA

REBECCA HENRIQUES arbetar som arbetsratts-

M FRAGA ARBETSRATTAREN

jurist p& bransch- och arbetsgivarorganisationen
Elektriska Installatérsorganisationen EIO. Hon har
sedan tidigare en filL.Lkand i personal- och arbefts-
livsfrdgor och har nyligen slutfort juristprogrammet
pd SU. Stall dina arbetsrattsliga fragor till Rebecca

genom att mejla arbetsratt@iusbararen.se

Ratt att villkora
anstallning?

Frdga: Hej Rebecca. Jag har fitt ett
muntlig anstillningserbjudande som ar
villkorat av utfallet fran en medicinsk
undersokning. Ett muntligt erbjudande
om anstéllning ska ju ses som bindande,
men kan man 4nda villkora det?

Svar: Huvudregeln ir att ett muntligt
avtal dr bindande pa samma sitt som
ett skriftligt. Min rekommendation &r
att man alltid ska uppritta ett skriftligt
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anstallningsavtal sa det ar tydligt och l4tt
att visa pa vad man avtalat om ifall en
dispyt skulle uppstd. Du har fatt ett er-
bjudande som ér villkorat. Det innebdr att
erbjudandet om anstéllning enbart géller
under forutséttning av ett visst utfall fran
en medicinsk undersokning. Det ar tillatet
att villkora avtal under forutséttning att
avtalet inte strider mot lag, kollektivavtal
eller god sed pa arbetsmarknaden. Kraven
far som huvudregel inte vara diskrimine-
rande mot arbetstagare med funktions-
nedsittning.

Dock finns det undantag mot detta

utifran aspekterna sdkerhet och hilsa.,
vilket avgdrs av typen av arbete. Detta
framgar enligt Arbetsmiljoverkets f6-
reskrifter (AFS) 2005:6 om medicinska
kontroller i arbetslivet att arbetsgivare
skall ordna med ldakarundersokning av
arbetstagare som sysselsitts eller kom-
mer att sysselsittas i arbete som kan
medfora skadlig exponering f6r exem-
pelvis hardplastkomponent eller specifi-
ka luftfororeningar. I dessa fall far déarfor
inte arbetstagare genomféra dessa ar-
beten utan att ha genomgétt och klarat
den medicinska undersokningen. Jag

kan inte utldsa av din fraga vilken typ av
arbete du har blivit erbjuden men for-
hoppningsvis kan mitt svar vara vigle-
dande for din bedomning.

Nar blir min visstid en
tillsvidareanstallning?

Fraga: Hej. Jag har arbetat ett ar och
tva manader som visstidsanstdlld. Nu
vill min arbetsgivare erbjuda mig ett
foraldravikariat under ett ar till. Totalt
kommer jag efter vikariatet att ha varit

anstalld i lite drygt tva ar. Borde inte jag
ha ritt att bli tillsvidareanstalld efter tva
ar som anstalld?

Svar: Det finns flera typer av tidsbe-
grinsade anstillningar och visstids-
anstillning ar ett samlingsbegrepp for
dessa. Om arbetsgivaren fér ett tillfilligt
arbetsbehov under en begrinsad tid kan
denne erbjuda en allmén visstidsan-
stallning. Arbetsgivaren behover da inte
specificera anledningen till den typen av
tidsbegransad anstéllning. Andra tids-
begransade anstéllningar ar t.ex. vikariat
och sdsongsanstillning.

Enligt lagen om anstillningsskydd
(LAS) kan en allmén visstidsanstallning
och ett vikariat vara i max tva ar varde-
ra under en femarsperiod, dérefter &r
huvudregeln att tjansten 6vergar till en
tillsvidareanstéllning. Det innebdr att du
kan vara tidsbegriansad anstélld i maxi-
malt fyra ar, tva ar som vikarie och tvéd
ar som allmén visstidsanstélld innan du
har laglig rétt till en tillsvidareanstall-
ning.

FOTO Niklas Bolin Djanaieff
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mmaterialrdtten pa

Ett reglerat
laglost land

SOCIALA PLATTFORMAR gor det allt enklare for privat-
personer aft dela med sig av skyddat material och sprida
reklambudskap. Men vad &r egentligen tillédtet och hang-
er juridiken med i den tekniska utvecklingen? iusbbdraren
traffar en av landets frémsta experter i Immaterialrdtt, Per
Jonas Nordell, jur dr. vid Stockholms universitet.

— Det dir ar lite kédnsligt, nir ingen bryr
sig. Lagarna giller lika mycket pa Inter-
net som ndgon annan stans, dnda ser vi
en skillnad péa vad man far gora och vad
som i praktiken sker.

Hur fér man marknadsféra
produkter pé sin blogg?

- Det ska framga vad som dr mark-
nadsféring och det finns bestimmelser
i marknadsforingslagen om reklamiden-
tifiering och sdndarangivelse. Ibland kan
man undra om ett inlagg ar smygreklam
eller inte. A andra sidan finns det foretag
som skickar pa bloggare en massa saker
utan att de bett om det, i och for sig med
onskan om motprestation, men blog-
garen kanske dndéa hade skrivit om den
produkten. Konsumentverket startade
en utredning mot en bloggare som de
fick ldgga ner i brist pa bevis. Det kan ta
ling tid innan marknaden och lagstift-
ningen hanger ihop.

Om jag laddar ner en film nagon
gding ibland, ska jag vara orolig?
- Nedladdning ér sjdlvklart olagligt. Hit-
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tills har dock rattighetshavare inte valt
att ga pa privatpersoner som laddar ner,
utan fokuserat pa de som laddar upp i
storre omfattning.

Far jag ta en bild som tillh6r
ndgon annan och I&dgga upp

pé& mitt instagramkonto om jag
anger kdllan?

- Nej, det ricker inte med att uppge var
du hittat bilden. Det ér tillatet att fram-
stilla exemplar for eget bruk, men inte att
dela den med andra utan tillstand.

Vad riskerar jag om jag delar
den &ndd, utan fillstand?

- Det finns nagonstans en risk, men syf-
tet med upphovsratten utgar ifran en de
minimis princip. Tanken dr inte att beivra
alla intrang, bara ekonomiska intressen,
till exempel utnyttjanden. Jag har inte
hort talas om att det ska finnas nédgon risk
for privatpersoner som det ser ut idag.

Vad ser du fér trender och utveck-
lingsmojligheter p& omradet?
- Det har pa senare ar uppstatt kommer-

siella plattformar som till exempel Spo-
tify, som konsumenterna ar villiga att
betala for. Marknaden bérjar nu, alldeles
for sent, att komma ikapp. Det trodde
jag skulle ga mycket fortare, for tekniken
bakom Spotify har funnits i ungefar 20
ar. Men rattighetshavarna hade chansen,
men missade taget.

Hur ser framtiden ut pd& lagstift-
ningsomrédet?

- Immaterialrdtt dr en balans mellan
frihallning och ensamritt, det géller att
hitta den balansen. Man far inte glém-
ma att mycket av det som sker pa sociala
medier idag dr en ersittning for sadant
som ménniskor gjort tidigare, som varit
tillatet. Man far spela in en kassett och ge
till en kompis, man far ta en bild som é&r
skyddad av upphovsritt och skicka som
julkort till kompisar. Det 4r samma saker
som hinder nu, pa internet. Skillnaden
ar att volymen och spridningen okar.
Sasom medierna utvecklas kliver rittig-
heterna in i hemmet. Lagstiftaren far da
fundera 6ver vad som bor goras for att
upphovsrittshavarna ska fa erséttning.

Sa detta ses inte som ett stort
juridiskt problem i dagsléiget?

- Inte just nu, men det kan ta sig nya
viandningar.

TEXT Mikaela Thuresson
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M JURIDISKA FORENINGEN HAR ORDET

Hej kara
medlemmar!

OSTERMINEN  bérjar nu
nédrma sig sitt slut och det dréjer

inte ldnge innan ett nytt verk-
samhetsar drar igang med en ny styrelse
och nya aktiviteter.

Det har varit en mycket hidndelserik
host for foreningens del. I oktober an-
ordnades Juristdagarna dér vi studen-
ter fick méjlighet att fa en inblick i vad
som kan vinta efter examen. Vi kan med
stolthet sdga att Juristdagarna &terigen
blev en succé och vi vill rikta ett stort
tack till alla féreningsaktiva som varit
med och gjort Juristdagarna méjliga. Vi
vill sdrskilt lyfta fram ledningsgruppen
som genom sitt engagemang lyft Jurist-
dagarna till nya hojder.

I slutet av november dgde féreningens
arsbal rum pa Hasselbacken. Savil gamla
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som nya studenter samlades for att till-
sammans fira att JF fyller 107 ar. Balen
bjod pa god mat och forstklassig under-
héllning och avslutades med sedvanlig
efterfest pa Juristernas Hus. I samband
med arsbalen har Féreningen haft besok
av juriststudenter som ldser vid andra
universitet i Sverige och i 6vriga Norden.
Méijligheten att triffa studenter fran an-
dra ldrositen dr nagot vi vardesatter hogt
och dir fyller de nordiska veckorna en
stor funktion.

November var ocksa den manad da
vi holl var arsstimma och valde ny sty-
relse valdes for verksamhetsaret 2015.
Vi vill passa pa att gratulera alla nyvalda
styrelseledamoter till deras fortroende-
uppdrag; vi ar 6vertygande om att de till-
sammans kommer att fortsitta utveckla

féreningen i en positiv riktning.
Avslutningsvis vill vi tacka alla i 2014

ars styrelse for ett fantastiskt ar tillsam-

mans. Vi vill dven tacka alla medlemmar

som péd som pd nagot sitt varit med och

bidragit till féreningens verksamhet un-

der aret som gatt.

God Jul och Gott nytt ar!

TOMMY HALLSTEN
Ordférande
Juridiska
féreningen

JONATAN KALL Vice ordférande
FOTO Niklas Bolin Djanaieff

GOR DIN BESTALLNING PA JURSTUD.COM
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Room for individuality, space for success

The business law market is dynamic and ever-changing, which calls for flexibility and diversity.
That is why we are looking for individuals with different backgrounds and personalities to be part
of our team. If you possess flexibility, imagination and ambition, we can offer you opportunities
within Swedish and international business law. Our unique cross-border approach has taken us
out into the world, with offices in more than 40 countries, and it could also be your path to an
exciting and successful career in international business law.

Take your first step by visiting us at: DLA NORDIC
www.dlanordic.se



